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TEKNIKLERI
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VELI BULTENI

Sevgili Veliler;

Verimli ders ¢calisma dogustan getirilen bir yetenek degil ogrenilerek kazanilan bir

beceridir. Tiim diger aligskanliklar gibi verimli ders calisma aliskanliklar: elde etmek de
stireg ister. Yerlesmis aliskanliklar: birakip yerine verimli davraniglar olugturmak igin
kararly, sabirli olmaliyiz. Ogrencinin dikkat ve algilama siiresi, 6grenme sekli, ilgi alanlart
gibi bireysel ozelliklerini goz ardl etmemeliyiz.

Verimli calisma becerilerinin gelistirilmesi; ogrencilerin caliyma motivasyonunu
giiclendirirken okul basarilarint da arttiracaktir. Bu acidan verimli calisma
aliskanliklarinin gelistirilmesine okulda oldugu gibi evde de destek verilmesi faydall

olacaktir.



HEDEF BELIRLEMEK . I DERSi DERSTE OGRENMEK
Acik, net bir hedef belirlemek, kisa ve

Ders esnasinda takip edilmeyen ve anlasiimayan
uzun vadeli amaclarin olmasi dncelikle P 4 ? y

konular, diger zamanlarda cahlisilirken calisma
motivasyonunu disiirmekte, biriktirildiginde
calisma yiikiinii arttirarak égrenciler icin daha da
zorlu siirecler yaratmaktadir. Bu nedenle derste

gozden gecirilmelidir. Dogru hedef ve
bilincli caba her 6grenciyi hedefledigi
basariya gétiiriir.

2 _"rf ilgiyi, dikkati derse yogunlastirip, konu ile ilgili
O i 4 sorular sorarak aktif katihm saglandiginda daha
I kolay ve kalici 6grenme gerceklesmektedir.

PLAN YAPMAK

Plan, neyi, ne zaman, nasil ve nerede 05 g
calisilacagina karar vermek demektir.

Bunun icin haftalik calisma programi
diizenlemek gerekmektedir.

03

DUZENLIi CALISMAK

V.
NOT TUTMAK ¢ & ]

Not tutmak; anlatilanlari kendi kelimelerinizle ve
) onemli olan noktalar lizerinde durarak kisa bir
‘_ sekilde 6zetlenmesidir. Dersi dinlerken veya tekrar

‘ ‘ yaparken dikkat edilecek not tutma detaylan
4 @ “} soyledir:

e Not tutarken anlatilanlar anlasildig: gibi
yazilmalidir.

e Anlatilan konunun ana fikri ve anlamlan
kavranincaya kadar beklenmelidir.

e Zamanin cogu yazmakla degil, dinlemekle
gecmelidir.

e Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina énem
verilmelidir

Okul basarisinin  temelinde  “cok
calismak” degil “diizenli calismak” vardir.
Ogrencilerin gelisim donemleri gbz
oniinde bulunduruldugunda, okul
basarisi kadar kisisel gelisimleri
acisindan da tiim sosyal yasamlarimi bir
kenara atmadan diizenli ve programl
calismalarini esas olmahdir.
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. : ZAMANI ETKIN SEKILDE
DUZENLIi TEKRAR YAPMAK X ;
DEGERLENDIRMEK

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Calismanin verimli olmasinda masa

Unutmayr ©onlemenin iki yolu vardir.

basinda gecirilen siirenin uzunlugu

Bunlardan biri égrenilen bilgileri yeri degil o caligmanin ne kadar etkili
geldikce kullanmak, digeri de aralikh® °!‘f“9_’” 6nemlidir. Bir saatlik zaman
olarak tekrar etmektir. Ogrenciler = il e e

10 dakikallkk dinlenme aralan
vermek yararh olur. (40°+10°+10°dk)
Boylece dagilan dikkat ve azalan

ogrendiklerini yeri geldikce kullanirken
hem bunlarin ise yaradigimi goérecekler,

hem de yeni bilgiler edinmeye motive veri it iRy
olacaklardir. Aralikh olarak yapacaklan @ :
tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski L\

ogrendiklerini hatirlarken diger yandan
da sinavlara her an hazir durumda 0 0 10

olacaklardir.

07 DERS CALISMA ORTAMINI
DUZENLEMEK
ETKILIi OKUMAK
Ogrenmede hizli cokuma-anlama énemli ve Ders calismak icin mutlaka siirekli
gereklidir. Bu hiz okunulan yazinin L cahsilan bir calisma  kosesi
niteligine ve okumanin amacina gére kullamlmahdir. Masanin diizenli

ayarlanmalidir. Yorum yapma, elestirme
Ozet cikarmak amacyla yapilan
okumalarda okuma hizi yavas olmahdir.

olmasina, masa luzerinde sadece
calisilan dersle ilgili materyal
bulunmasina, gereksiz seylere yer
Hizh okumanin en &énemli yolu sessiz
okumaktir. Sessiz okuma hizi arttirdig:
gibi anlamayir da kolaylastinr. Hizhh ve

veriimemesine, ders icin gerekli

materyallerin kolaylikla bulanacak

- n bir sekilde diizenlenmesine dikkat

anlamh okuma becerisi kazanabilmek icin edilmelidir. Ders arac ve gerecleri
bol bol okuma calismalari yapilmahidir. calismaya baslamadan dnce
hazirlamalidir. Aksi halde aracg ve

08 gerec ihtiyact oldugunda temin

it L edilmeye calisihirsa hem zaman
DERS ONCESI HAZIRLIK YAPMAK

Konunun bashgini, énemli noktalarini
gozden gecirerek yapilan ©6n hazirhk

kaybina hem de dikkat dagilmasina
derse karsi ilgi kurulmasini ve bu ilginin
de dersin daha dikkatli ve katilim

v’
Vv’ neden olur
'{\ !
gostererek takip edilmesini

desteklemektedir. <
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