
VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

TEKNİKLERİ

 

VELİ BÜLTENİ

Sevg�l� Vel�ler;
     Verimli ders çalışma doğuştan getirilen bir yetenek değil öğrenilerek kazanılan bir
beceridir. Tüm diğer alışkanlıklar gibi verimli ders çalışma alışkanlıkları elde etmek de
süreç ister. Yerleşmiş alışkanlıkları bırakıp yerine verimli davranışlar oluşturmak için
kararlı, sabırlı olmalıyız. Öğrencinin dikkat ve algılama süresi, öğrenme şekli, ilgi alanları
gibi bireysel özelliklerini göz ardı etmemeliyiz. 
     Verimli çalışma becerilerinin geliştirilmesi; öğrencilerin çalışma motivasyonunu
güçlendirirken okul başarılarını da arttıracaktır. Bu açıdan verimli çalışma
alışkanlıklarının geliştirilmesine okulda olduğu gibi evde de destek verilmesi faydalı
olacaktır. 
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HEDEF BELİRLEMEK

PLAN YAPMAK

DERSİ DERSTE ÖĞRENMEK
Açık, net b�r hedef bel�rlemek, kısa ve
uzun vadel� amaçların olması öncel�kle
gözden geç�r�lmel�d�r. Doğru hedef ve
b�l�nçl� çaba her öğrenc�y� hedefled�ğ�
başarıya götürür.

Plan, ney�, ne zaman, nasıl ve nerede
çalışılacağına karar vermek demekt�r.
Bunun �ç�n haftalık çalışma programı
düzenlemek gerekmekted�r.

Ders esnasında tak�p ed�lmeyen ve anlaşılmayan
konular, d�ğer zamanlarda çalışılırken çalışma
mot�vasyonunu düşürmekte, b�r�kt�r�ld�ğ�nde
çalışma yükünü arttırarak öğrenc�ler �ç�n daha da
zorlu süreçler yaratmaktadır. Bu nedenle derste
�lg�y�, d�kkat� derse yoğunlaştırıp, konu �le �lg�l�
sorular sorarak akt�f katılım sağlandığında daha
kolay ve kalıcı öğrenme gerçekleşmekted�r. 
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Not tutmak; anlatılanları kend� kel�meler�n�zle ve
öneml� olan noktalar üzer�nde durarak kısa b�r
şek�lde özetlenmes�d�r. Ders� d�nlerken veya tekrar
yaparken d�kkat ed�lecek not tutma detayları
şöyled�r: 
• Not tutarken anlatılanlar anlaşıldığı g�b�
yazılmalıdır. 
• Anlatılan konunun ana f�kr� ve anlamları
kavranıncaya kadar beklenmel�d�r. 
• Zamanın çoğu yazmakla değ�l, d�nlemekle
geçmel�d�r. 
• Yazıların düzgün ve okunaklı olmasına önem
ver�lmel�d�r
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Okul başarısının temel�nde “çok
çalışmak” değ�l “düzenl� çalışmak” vardır.
Öğrenc�ler�n gel�ş�m dönemler� göz
önünde bulundurulduğunda, okul
başarısı kadar k�ş�sel gel�ş�mler�
açısından da tüm sosyal yaşamlarını b�r
kenara atmadan düzenl� ve programlı
çalışmalarını esas olmalıdır.

NOT TUTMAK

DÜZENLİ ÇALIŞMAK 
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DÜZENLİ TEKRAR YAPMAK

ETKİLİ OKUMAK

 ZAMANI ETKİN ŞEKİLDE
DEĞERLENDİRMEK

Öğren�lenler zamanla unutulab�l�r.
Unutmayı önlemen�n �k� yolu vardır.
Bunlardan b�r� öğren�len b�lg�ler� yer�
geld�kçe kullanmak, d�ğer� de aralıklı
olarak tekrar etmekt�r. Öğrenc�ler
öğrend�kler�n� yer� geld�kçe kullanırken
hem bunların �şe yaradığını görecekler,
hem de yen� b�lg�ler ed�nmeye mot�ve
olacaklardır. Aralıklı olarak yapacakları
tekrarlar sayes�nde �se b�r taraftan esk�
öğrend�kler�n� hatırlarken d�ğer yandan
da sınavlara her an hazır durumda
olacaklardır.

Öğrenmede hızlı okuma-anlama öneml� ve
gerekl�d�r. Bu hız okunulan yazının
n�tel�ğ�ne ve okumanın amacına göre
ayarlanmalıdır. Yorum yapma, eleşt�rme
özet çıkarmak amacıyla yapılan
okumalarda okuma hızı yavaş olmalıdır.
Hızlı okumanın en öneml� yolu sess�z
okumaktır. Sess�z okuma hızı arttırdığı
g�b� anlamayı da kolaylaştırır. Hızlı ve
anlamlı okuma becer�s� kazanab�lmek �ç�n
bol bol okuma çalışmaları yapılmalıdır.

Çalışmanın ver�ml� olmasında masa
başında geç�r�len süren�n uzunluğu
değ�l o çalışmanın ne kadar etk�l�
olduğu öneml�d�r. B�r saatl�k zaman
d�l�m�nde çalıştıktan sonra araya 5-
10 dak�kalık d�nlenme araları
vermek yararlı olur. (40’+10’+10’dk)
Böylece dağılan d�kkat ve azalan
ver�m tekrar kazanılır.
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Ders çalışmak �ç�n mutlaka sürekl�
çalışılan b�r çalışma köşes�
kullanılmalıdır. Masanın düzenl�
olmasına, masa üzer�nde sadece
çalışılan dersle �lg�l� materyal
bulunmasına, gereks�z şeylere yer
ver�lmemes�ne, ders �ç�n gerekl�
materyaller�n kolaylıkla bulanacak
b�r şek�lde düzenlenmes�ne d�kkat
ed�lmel�d�r. Ders araç ve gereçler�
çalışmaya başlamadan önce
hazırlamalıdır. Aks� halde araç ve
gereç �ht�yacı olduğunda tem�n
ed�lmeye çalışılırsa hem zaman
kaybına hem de d�kkat dağılmasına
neden olur
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Konunun başlığını, öneml� noktalarını
gözden geç�rerek yapılan ön hazırlık
derse karşı �lg� kurulmasını ve bu �lg�n�n
de ders�n daha d�kkatl� ve katılım
göstererek tak�p ed�lmes�n�
desteklemekted�r. 

DERS ÇALIŞMA ORTAMINI
DÜZENLEMEK

DERS ÖNCESİ HAZIRLIK YAPMAK


