ZAMAN YONETIMIi NASIL
YAPILABILIR?
o Kendinizi en zinde
hissettiginiz saatleri

Cocuk egitiminde zamanm
bilincli kullanma konusu
onemsenmelidir. Cunku

 karmagiiagan nayatn | 1TO IBRAHIM e sor cbveviorial
getirileri, zaman baskisinin CAG'_ A R yapin.
kisilerce daha fazla o Planli olun. Her giin ayni

hissedilmesine sebep olmus ANADO'-U 'MAM saatlerde ayni siirelerde

ve dolayisiyla zamanin daha calismaya gayret ediniz.
i yometitmesi intiyacns | HATIP LISESI

K Bi K aramak gibi zaman
ortaya cikarmistir. Bir co kaybettiren isleri yok

temel aliskanligin ve s s s etmeve calisin.
davranis bicimlerinin ZAMAN YONETIMI . Hedefleri‘:liz’i beiirleyip
cocukluk doneminde BROSU Ru énceliklendirin. Kisa vadeli
kazanildig! gercegi goz * ve uzun vadeli hedefleriniz
oniinde bulundurulursa, olsun.
cocuklarimizi erken yaslarda * Ertelemexciligi birakin. Bunu

vaparken hayallerinizi de
ertelediginizi unutmayin.

* Bosvericiligin iistesinden
gelin. Cunku duizgiin bir insan
olabilmek icin sorumluluk
ustlenen birisi olmak gerekir.
Baskalarinin yapabilecegi
isleri onlara devredin.

zaman kavraminin degeri ve
kullanimi konusunda
egitmeye baslamak gerekir.



ANNE BABALAR - ... ANNE BABALAR
NELER ZAMAN YONETIMI NELER

YAPABiLiR? Yapilacak islerin, organize vAPABiLiR?

. OKUMAYA ONCELIK edilerek belli bir plana e COCUGUNUZUN EVDE TV
VERILEREK y - ZLEME, BILGISAYARDA

«  DERS CALISMALARI iCiN baglanmasidir. Zamant iyi OYUN OYNAMA SAATLERINI
ONLARI YUREKLENDIREREK  ['ygnetmeyi bilen bir kisi daha az Yl KONTROL EDEREK

e O GUN NE YAPTIGI iLE iLGILI , e COCUGUNUZUN ZAMANI iYi

KONUSMAYA OZEN endise tasir, daha az stres yasar KULLANABILMESI iCIN ONA
GOSTEREREK ve daha az hata yapar. Zaman YARDIM EDEREK

. COCUGUNUZUN OKUL e . .+ COCUGUNUZUN OGRENME
ETKINLIKLERINE KATILARAK | Yonetimi, gelecege yon vermeyi ARZUSUNU

e COCUGUNUZUN OKULU VEYA saglar, koordinasyon becerisini OLGUNLASTIRARAK

OGRETMENi CAGIRMADAN
OKULA GIDEREK

COCUGUNUZA AKSAM

gelistirir ve hedefler icin program VEMEKLERINDE GUNLUK

. COCUGUNUZLA iYi BIR yapmayi gerektirir. YAPTIKLARINI
KAHVALTI YAPARAK ANLATTIRARAK ONUN
e COCUGUNUZUN YANINDA ILERIKI YASLARDA
OGRETMENI ILE Daha anlamli, daha huzurlu, daha YASANTISINA ORNEK
KONUSUYORSANIZ OLUMLU OLABILIRSINIZ.

KONUSARAK kaliteli, cok daha hosnutluk EGER KENDIMiZ iCiN BIR

COCUGUNUZUN YANINDA duyulan, cok daha az “ah edilesi” HEDEF KOYDU iSEK, BU
OKUL VE OGRETMEN:I HEDEFE VARMAK ICIiN

bir yasama sahip olmak icin

HAKKINDA ZAMANA KENDIiMiz
KONUSUYORSANIZ OLUMSUZ zamanl yonetme cabasi icinde HUKMETMELIYizZ Ki
KONUSMAYARAK oldugumuzu fark etmek gerekir. COCUKLARIMIZA DA ORNEK
e COCUGUNUZUN DERS VE OLMALIYIZ

ODEVLERINI YAPIP
YAPMADIGINI TAKIiP EDEREK.



